
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANIMALES LICITOS E ILICITOS PARA COMER 

1. Aves 

Licito     Requisitos
Por ejemplo: gallo, avestruz, pato, 
Pavo, perdiz, ganso, palomo, etc.… 

Revolotear más que planear 

Tiene molleja  

 Tiene buche  

 Espuelo (espolón) 

No debe ser cazador  
(Que se alimenta de carne) 

*tiene garra y pico para cazar* 

Desaconsejable Golondrina 

Pico  
(carpintero) 

Es mejor Abstenerse 
de comerlos y 

cazarlos 

Ilícito  los demás (que no cumplen estos requisitos) 
 Por ejemplo: Águila, búho, Cuervo, buitre,… 

 
Una Regla: los huevos siguen las Normas de sus madres en aves y peces 

Así que huevo de tortuga es ilícito y huevo de gallina es lícito 

2. Mamíferos Licito 

Desaconsejable caballo, asno (doméstico), mula  

Ilicito 

Toro, vaca, búfalo,…        domestico o salvaje 

Cabra, oveja,…               domestico o salvaje 

Camello, llama (vicuña)      domestico o salvaje

Gacela, ciervo, asno (salvaje) 

El resto, por ejemplo: elefante, jirafa, león, delfín, 
Conejo (de todas formas), gato, mono, ratón, perro, zorro, 
cerdo, puercoespín, oso, visón, lobo y todos los carnívoros  

3. Sangre fria 

Totalmente son         ilícitos para comer 
 Por ejemplo: Rana, pulpo, cangrejo, tábano, serpiente, Cocodrilo, tortuga, almeja, 
anguila, cucaracha, etc.… 

Excepto tres 
que son 
lícitos 

Los Peces que: 
     1. tienen escamas que mueran fuera del agua 

2.o se han pescado por el hombre. 
(Sin pescar no podemos comerlos). Ej: salmón, trucha,… 

Camarón (langosta): que come plantas y no es cazador y ni carnívoro. 

Abubilla 

Saltamontes: adulto (no pequeño), que puede volar como pájaro  
y atrapamos vivo 



 

 

 

1. Sangre   

2. Excremento 

3. Pene   

4. Vagina  

5. Útero  

6. Glándulas  

7. Testículos   

8. Médula espinal  

9. La bola en forma de garbanzo que se encuentra en el cerebro.  

10. Los nervios de cada lado de la columna vertebral.  

11. Vesícula   

12. Bazo   

13. Vejiga  

14. Ojo  

15. La materia acumulada debajo de las pezuñas (garras) 

 

Una vez cerciorándose de la licitud de alimentarse de cierto 
animal, sacrificarlo Islámicamente o en su caso pescarlo. Para 
detalles precisos sobre la forma de estas acciones, referirse al 
libro electrónico de Las leyes Prácticas del Islam, de Su 
Eminencia Ayatullah Al-Uthma Sayyed ‘Ali Husaini Al-Sistaní, 
pág. 235. 
 

Los partes (secciones) ilícitas para comer 
del cuerpo de los animales lícitos: 



 

Cuerpo (pluma, pelo, cuero, cuerno,…) 
 
 
 

1. parte que tiene 
Espíritu: 

(Carne,piel,hueso,grasa) 
            : Impura  

2. parte que no tiene 
Espíritu:  

                
             : Pura 

Sangre caliente 
(Sangre que brota) 

Sangre fria 
(Sangre que no brota) 

Perro y Cerdo 

  El resto 

Todo el cuerpo 
Piel 
Dientes 
Saliva 
Moco 
Sudor  

Impuro

Vivo  Puro  

Muerto Sacrificado   Puro  

No sacrificado   

Sangre y semen 

Sangre caliente 

Sangre fría  

Impuro: 
Excepto los restos de sangre que se queden en el cuerpo 

del animal después de sacrificarlo que son puros – 
aunque es prohibido comerlos.  

Puros Por ejemplo: rana, hormiga, tortuga, cocodrilo, peces... 

Excremento y orina 

Sangre caliente  

Sangre fria 

Aves  

Mamíferos 

Licito (comer) Puros 

Ilícito (comer) Puros 

Licito (comer) 
Como: vaca, cabra, burro, etc.… 

Ilícito (comer) 
Como: gato, ratón, conejo.etc… 

Puros 

Impuro 

Insectos y peces 

 Los demás 

Puros 

Puros   

(Hay  diferencia en los fatuas de los 
sabios  pero es mejor abstenerse) 

ATENCION: 
 En algunos casos no se purifica el 
cuerpo de los animales con el 
sacrificio y continúa siendo 

impuro aún, como: 
Oso, mono y elefante, ratón y etc.… 

(Pelo, cuerno, garra, pico, pluma)

PUREZA E IMPUREZA 



 

 

Sangre caliente 

Sangre fria  

Licito (comer) 

Ilícito (comer) 

Ardilla  
y visón 

Sacrificado 

 No sacrificado 
Y  partes separadas 
del animal vivo 

 
Totalmente Correcto  

Parte que tiene espíritu   
                 No válido 

Parte que no tiene espiritu   
                 Correcto  

(Vivo/sacrificado/muerto
)
(pelo, saliva y moco, cuero, cuerno, 
grasa, carne):      No válido 

Sacrificado: abstenerse por precaución obligatoria. 
 
Vivo/muerto:                                        No válido 

1. Insectos (o los demás que no tienen carne)  
 
  Correcto 
(Abstenerse es mejor) 

Por ejemplo: hormiga, cucaracha, tábano, cigarra. 
 

2. Todos los reptiles y los peces ilícitos y los 
demás que tienen carne ilícita para comer    
                               No válido 

Por ejemplo: cocodrilo, tortuga, rana, anguila, almeja (con su carne)… 
 
    3. Saltamontes y Peces lícitos (si tienen escamas) 

 
                        Correcto 
Por ejemplo: salmón, trucha y etc.… 

Para 
La 

vestimenta 
del orante 


